CURRICULUM VITAE
CAMILLA BERGESE

FORMAZIONE

2011-2014 Laurea in Fisioterapia, conseguita presso la facolta di Medicina dell’Universita degli
Studi del Piemonte Orientale, nel mese di novembre anno 2014.
Titolo della tesi: “Verifica dell’efficacia di un protocollo riabilitativo sulla
muscolatura addomino-pelvica nel ridurre la diastasi post-gravidica dei retti
addominali”.
Votazione conseguita: 104/110.

2005-2008 Laurea in Terapia della neuro e psicomotricita dell’eta evolutiva, conseguita presso
la Facolta di Medicina e Chirurgia dell’Universita degli Studi di Pavia, nel mese di
novembre anno 2008.
Titolo della tesi: “La valutazione della funzionalita visiva nel neonato a termine:
proposta di un protocollo”.
Votazione conseguita: 110/110.

2000-2005  Maturita classica - Liceo Classico Statale " S. Pellico", Cuneo (CN).
Votazione conseguita: 70/100

ESPERIENZE FORMATIVE
Settembre 2020 Partecipazione Studio pilota , Diastasi dei retti addominali, quali esercizi? Parigi
Maggio 2019  Musculation, performance et entrainement fonctionnel, Colmar

Settembre 2018 Master Terapia Manuale
2020 Posturoterapia Neurosensoriale “Villeneuve Philippe”, Parigi

Settembre 2018 Sport & perinée, formatrice congresso de Gasquet, Parigi

Maggio 2017 Formatrice de Gasquet, Genova
Perineo: conoscerlo, preservarlo, rieducarlo, Genova

Febbraio 2017 Formazione Studio Erremme, terapia isocinetica, Torino
Dicembre 2016 Formazione Studio Erremme, traumi sportivi, come riabilitare? Torino
Ottobre 2016  Formazione terapie fisiche e strumentali, Piossasco

Dicembre 2015 Formatrice de Gasquet, Genova
Diastasi post-gravidica dei muscoli retti addominali: quando e come riabilitare?



Ottobre 2015 Formatrice de Gasquet, Torino
Prevenzione e protezione perineale secondo il metodo Apor

Settembre 2015 Benessere materno-fetale durante la gravidanza, il parto e
il post-partum, Genova

Gennaio 2015 Benessere materno-fetale durante la gravidanza, il parto e
il post-partum, Genova

Giugno 2014 Congresso internazionale Riabilitazione pelvi-perineale, la parola agli esperti,Milano
Prevenzione e riabilitazione: il ruolo dei muscoli pelvi-perineali
Dolore pelvico cronico e stimolazione elettrica

Giugno 2014 Dossier perineal, Parigi

Maggio 2014 Positions d’accouchement et protection du périnée, Parigi

Aprile 2014  Competences perineo-abdominales, Parigi

Marzo 2014 Abdominaux, arretez le massacre, Parigi

Febbraio 2014 La rééducation périnéale: Pessaires & Boules de Geisha, Parigi
Febbraio-Giugno 2014 Erasmus Placement Parigi presso I'Institut de Gasquet

Gennaio-Aprile 2013 Erasmus Learning Zaragoza

Maggio 2013 |l trattamento focale della spasticita con tossina botulinica: realta e prospettive
Giugno 2012 Brevetto Istruttore Allievo Nuoto, Federazione ltaliana Nuoto, Torino

Marzo 2012 Congresso Scientifico "Strumenti di misura e valutazione funzionale del
Fisioterapista", Torino
Ottobre 2011 Rieducazione Posturale Metodo "Le tre squadre", Fossano

Giugno 2010 Brevetto Assistente Bagnanti, Federazione Italiana Nuoto, Cuneo

Ottobre 2009 Corso specialistico di Giocoleria Creativa (Conivip), Cuneo

Aprile 2009  Acquaticita per la prima infanzia e per il bambino disabile, Milano
Corso di assistenza bagnanti, Cuneo

Astronave chiama terra, Percorso multidisciplinare del neonato a rischio,
dalla terapia intensiva neonatale al servizio territoriale, Cuneo

Febbraio 2009 Corso di clownterapia (Conivip), Cuneo

Gennaio 2009 Conseguenze neurologiche della prematurita, seminario di Amiel Tison, Brescia

Maggio 2008 L’ausilio come sintesi di innovazione, ricerca tecnologica e di esigenze
riabilitative, Bologna



Novembre 2007 La riabilitazione precoce nel bambino con danno cerebrale: dalle

conoscenze neurobiologiche alla prassi terapeutica, Sestri Levante

Ottobre 2007 La terapia neuropsicomotoria: specificita e transdisciplinarieta, Firenze

Settembre 2007 Basic Training Course on Prechtl’'s Method, metodo di osservazione e

videoregistrazione della motricita spontanea del neonato e del lattante,
i General Movements, Tirrenia

Aprile 2007 PCI: dalla valutazione clinica alla progettazione dell'intervento chirurgico,
Bologna
Marzo 2007 Corso di neurologia dei primi anni di vita, Pavia

Febbraio 2007 Emergenze in eta pediatrica, Pavia

Gennaio 2007 Nuovi scenari della Ricerca Clinica in Neuroscienze e Neuroriabilitazione,

Pavia

ESPERIENZE LAVORATIVE

2018 Kinelouvre Sport, 24 rue de Richelieu, Parigi

2017 Studio Erremme Rieducazione e Movimento in Via Canova 43, Torino

2016

2015

2014
2012
2011

Studio di riabilitazione in Discesa Bellavista 9, Cuneo

Poliambulatorio Magenta in Via del Convento vecchio, 3 Piossasco To
Palestra Centro attivita motorie Asd in Via Quintino Sella 5, Cuneo
Studio Juventus Maurizio Delfino, Erremme Rieducazione e Movimento in Via Canova 43To
Studio di riabilitazione in Discesa Bellavista 9, Cuneo

Poliambulatorio Magenta in Via del Convento vecchio, 3 Piossasco To
Studio di riabilitazione in Via Roma 54, Cuneo

Referente italiana Diastasi, Metodo de Gasquet

Fisioterapista pelvi-perineale presso I'Institut de Gasquet, Parigi
Istruttrice nuoto e riabilitazione in acqua presso piscina comunale Cuneo
Istruttrice di nuoto, riabilitazione in acqua, Acquagym, Hydrobike, Fitball

presso Sport Village srl Cuneo.



2010 Assunta a tempo determinato per sostituzione maternita presso I'A.S.L CN 1 Mondovi e
Ceva nel reparto di Neuropsichiatria Infantile.

2009 Assistente a scuola per disabili per la cooperativa sociale “Gli amici di Jim Bandana” Cuneo

2008 Volontaria presso I'Azienda Ospedaliera S.Croce e Carle di Cuneo nei reparti di
Neuropsichiatria Infantile e Neonatologia.

Giugno-Settembre 2009-2014 Preparatrice atletica e animatrice per Estasport Country Club Cuneo

Impieghi temporanei come babysitter, animatrice, cameriera, cassiera, promoter, rilevatrice prezzi.

Tirocinio presso strutture ospedaliere e asili nell’ambito della mia formazione
Istituto Neurologico “C.Mondino", Pavia
Ospedale dei Bambini "Vittore Buzzi", Milano
Istituto Nazionale Neurologico “C. Besta”, Milano
Centro di Riabilitazione “Don Calabria”, Milano
Asl CN1, Mondovi, Ceva, Fossano, Saluzzo, Cuneo
Casa di cura “Stella del mattino”, Cuneo
Enrique Sierra fisioterapeuta, Zaragoza
Hospital universitario M.Servet, Zaragoza
Trauma Aragoén, Zaragoza
Institut de Gasquet, Parigi
Hospital Center Rives de Seine, Parigi

CONOSCENZE LINGUISTICHE

ITALIANO: lingua madre
INGLESE: buono
FRANCESE: ottimo
SPAGNOLO: ottimo

CONOSCENZE INFORMATICHE

Buon grado di conoscenza del pacchetto applicativo Office, in particolare Word, Excel e Power
Point. Utilizzo di Internet Explorer ed Outlook.

Camilla Bergese

Ai sensi dell'articolo 13 del D. Lgs. 2003 n. 196, autorizzo il trattamento dei miei dati
personali.
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