INFORMAZIONI PERSONALI

Cognome Nome: Biorci Felicina
Anno di nascita: 1973
Nazionalita: Italiana

ESPERIENZA LAVORATIVA

Date (da-a)
Lavoro o posizione ricoperti
Nome e indirizzo del datore di lavoro

Date (da-a)
Lavoro o posizione ricoperti
Nome e indirizzo del datore di lavoro

Date (da—a)
Lavoro o posizione ricoperti

Date (da—a)
Lavoro o posizione ricoperti

Nome e indirizzo del datore di lavoro
Principali attivita e responsabilita

Date (da—a)

Lavoro o posizione ricoperti

Nome e indirizzo del datore di lavoro
Principali attivita e responsabilita
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Nome e indirizzo del datore di lavoro
Principali attivita e responsabilita

Date (da—a)

Lavoro o posizione ricoperti

Nome e indirizzo del datore di lavoro
Principali attivita e responsabilita

FORMATO EUROPEO
PER IL CURRICULUM
VITAE

Nov2019 - oggi
Nutrizionista accreditato per la Federazione ltaliana Tennis
FIT (Federazione Italiana Tennis)

Febb 2019 - oggi
Docente accreditato per corsi di formazione per ALLENATORI e ISTRUTTORI
FIKBMS (Federazione Italiana Kickboxing, Muay Thai, Savate e Shoot Boxe)

2017-0qgi
Membro Onorario della ESNS European Sport Nutrition Society

AA dal 2012 a oggi

Professore a contratto M-EDF/02 del corso di Neurofisiologia, Estetica e Linguaggi del Movimento -
Equilibri alimentari dello sportivo

Scienze dell'Educazione Motoria e delle Attivita Adattate (LM67) - Scuola Universitaria Interfacolta in
Scienze Motorie — Universita degli Studi di Torino -

Docenza universitaria

AA 2015-2016

Docente Master di | Livello Teoria e metodologia dell’allenamento nel calcio. Modulo Alimentazione e
Integrazione. SUISM — Centro Servizi dell'Universita degli Studi di Torino

Docenza universitaria

Luglio 2015 a oggi
Membro del Comitato Scientifico SANIS Scuola di Nutrizione e Integrazione nello Sport — sede di Torino
Coordinamento scientifico

AA 2015-2016

Docente di Comportamento Alimentare - Corso di Perfezionamento in Chinesiologia
Scuola Universitaria Interfacolta in Scienze Motorie - Universita degli Studi di Torino
Docenza universitaria

2013 - oggi

Responsabile sede di Torino - SANIS Scuola di Nutrizione e Integrazione nello Sport
Sanis; Akesios srl

Coordinamento e docenza
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Febbraio 2011 — oggi

Biologo Nutrizionista

Centro di Medicina, Sport e Ricerca dell'Universita degli Studi di Torino
Consulenze nutrizionali in ambito agonistico

Gennaio 2009 — 2018

Membro del Comitato Scientifico del Museo del Gusto di Frossasco (TO)
Museo del Gusto di Frossasco (TO)

Implementazione allestimenti museali in ambito alimentare

Definizione di percorsi di didattica alimentare

Progettazione reti di sviluppo locale

Settembre 2013 — Dicembre 2014
Curatore della rubrica mensile Alimentazione e Sport
MWS Massima Women in Sport — Bradipo Edizioni

AA 2009/2010 e 2010/2011

Professore a contratto M-EDF/02 del corso di Igiene
Scuola Universitaria Interfacolta in Scienze Motorie
Docenza universitaria

Agosto 2009- Dicembre 2013

Assegnista presso I'Universita degli Studi di Torino e la Regione Piemonte - SIAN (Servizio Igiene

Alimenti e Prevenzione)

Sorveglianza attiva nel controllo delle malattie trasmesse dagli alimenti

Coordinamento centrale delle realta locali dislocate sul territorio piemontese;

= Sviluppo di rapporti e collaborazioni con I'lstituto Superiore di Sanita e implementazione di progetti
sulle infezioni di origine alimentare;

= Sviluppo di rapporti e collaborazioni con i laboratori di Microbiologia regionali per la creazione di un
database di positivita per enteropatogeni

= (lestione statistica dei dati;

Stesura e pubblicazione di report di attivita annuali;

Maggio 2008 — Dicembre 2013

Consulente nutrizionale per servizi di ristorazione collettiva
Cooperativa di Cooperative Sociali Kairos

Definizione dei menu di ristorazione collettiva

Settembre 2008 - febbraio 2009

Borsista per ricerche sulla digestione anaerobia di biomasse —

Universita degli Studi di Torino - Dipartimento di Microbiologia e Sanita Pubblica
Ricerca e revisione bibliografica;

Ipotesi di progetto di ricerca sulla digestione anaerobia di biomasse;
Definizione di ambiti di applicazione

Novembre 2005 — Febbraio 2008

Auditor interno

Dipartimento di Scienze Cliniche & Biologiche - ASO San Luigi Gonzaga, Orbassano

Gestione di trials clinici in ottemperanza alla normativa vigente ed in accordo con le Good Clinical
Practices.

Settembre 2001 — Novembre 2005
Clinical Monitor
Dimensione Ricerca s.r.l. Roma

Clinical Research Associate per lo svolgimento di monitoraggi di studi clinici di fase I, lll e IV secondo le
normative GCP

Aprile 2002 — Aprile 2004
Clinical Monitor
Informa S.r.l. Roma
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PUBBLICAZIONI

Clinical Research Associate per lo svolgimento di monitoraggi di studi clinici di fase I, lll e IV secondo le
normative GCP

Settembre 2002 — Settembre 2003

Clinical Monitor

Farma Resa C.R.0. S.r.|. Via Mascagni Pietro 14 - Milano (Mi) — 20122

Clinical Research Associate per lo svolgimento di monitoraggi di studi clinici di fase I, lll e IV secondo le
normative GCP

Aprile 2002 — Aprile 2003
Clinical Monitor
Marvin Research S.r.l. Via Savona, 1/B - 20144 Milano

Clinical Research Associate per lo svolgimento di monitoraggi di studi clinici di fase I, lll e IV secondo le
normative GCP

Aprile 1999- Aprile 2002

Informatore Medico Specialistico

Merck Sharp & Dohme S.p.a Via G. Fabbroni 6, Roma
Informazione Medica in ambito oculistico e urologico

Biorci, F., Cugliari, G., Lucchese, M., & Ivaldi, M. (2019). Effects of nutritional intake on performance in
master athletes during an extreme ultra-trail. Journal of Human Sport and Exercise, in press.
doi:https://doi.org/10.14198/jhse.2020.154.07

F. Messina, G. Cugliari, V. Canavero, F. Biorci, P.A.Baboi, M. Ivaldi, Effects of protracted chlorophyll intake
in endurance athletes, a randomized clinical trial, SPORT SCIENCES FOR HEALTH (ISSN:1824-7490)
n.12 supp.1. 09/2016 p. 57

Traversi D, Gorrasi |, Galis V, Biorci F, Siliquini R, Gilli G. Dietary Supplement Use among a Population of
University Students in Italy: Correlations with BMI, Dietary Habits and Sport Activities, International
Journal of Nutrition and Food Sciences. Vol. 3, No. 2, 2014, pp. 73-78. doi:
10.11648lj.ijnfs.20140302.19

N Cortassa, A Gabba. F Biorci. Nadia Cortassa: Il mio triathlon. Ed. BradipoLibri. Apr, 2014.

Gallina S, Bianchi DM, Bellio A, Nogarol C, Macori G, Zaccaria T, Biorci F, Carraro E, Decastelli L.
Staphylococcal Poisoning Foodborne Outbreak: Epidemiological Investigation and Strain Genotyping.
Journal of Food Protection 76(12):2093-8 - December 2013

E.Carraro, T. Schiliro, C. Alfero, N.Nicosia, F.Biorci, G.Gilli. Oxidative stress assessment in adults in
relation to physical activity and lifestyle. Atti del V National Congress Research and Education applied to
Exercise and Sport Sciences. Pavia, Italy 27-29 September 2013. SPORT SCIENCES FOR HEALTH.
Volume 9 fascicolo 1

E. Carraro, T. Schiliro, C. Alfero, F. Biorci, N. Nicosia, G. Gilli. Valutazione dello stress ossidativo in
ltaliana di Igiene, Medicina Preventiva e Sanita Pubblica - Santa Maria di Pula, Cagliari, Italy. Contributo
in Atti di Convegno in rivista — 2013. Volume 25. Fascicolo 3 suppl. 1. Pagine 453-457..

Sistema Integrato di Sorveglianza dei Focolai Epidemici di Malattie Trasmesse da Alimenti della Regione
Piemonte. Rapporto 2011 (2013)
Sorveglianza e diagnostica delle gastroenteriti acute in Italia. Rapporto ISTISAN 12/38 (2012)

L Mughini-Gras, C Graziani, F Biorci, A Pavan, R Magliola, A Ricci, G Gilli, E Carraro, L Busani. Surveillance
of acute infectious gastroenteritis (1992—2009) and food-borne disease outbreaks (1996—2009) in
Italy, with a focus on the Piedmont and Lombardy regions. Eurosurveillance, Volume 17, Issue 8, 23
February 2012

Prevenzione nutrizionale delle principali malattie cronico-degenerative. Rapporto Prevenzione 2011-
Fondazione Smith Kline ed Il Mulino. 2011

Capitolo Alimentazione in menopausa. Menopausa — Iniziative Editoriali. 2011
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Date (da—a)

Nome e tipo di istituto di istruzione
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Date (da—a)
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SPORT AGONISTICO

ATTIVITa DI VOLONTORIATO

PRIMA LINGUA
ALTRE LINGUE

Indirizzi operativi 2011 Malattie Trasmesse da Alimenti — Regione Piemonte

Il sistema di sorveglianza dei focolai epidemici di malattie trasmesse da alimenti della Regione Piemonte.
Rapporto 2010

Analysis of the surveillance activity for acute gastroenteritis in Lombardy and Piedmont regions (ltaly)
from 1992 to 2007. Lapo Mughini Gras, F. Biorci, A. Pavan, R. Magliola, C. Graziani, A. Ricci, L. Busani.
European Scientific Conference on Applied Infectious Disease Epidemiology (ESCAIDE). Lisbona,
Portogallo.11-13 nov 2010

Il sistema di sorveglianza dei focolai epidemici di malattie trasmesse da alimenti della Regione Piemonte.
Rapporto 2009

Serological evidence of Cryptosporidium infections in southern Europe Frost FJ, Fea E, Gilli G, Biorci F,
Muller TM, Craun GF, Calderon RL. Eur J Epidemiol. 2000 Apr;16(4):385-90

Ottobre 2012-maggio 2013
Sanis. Scuola di Nutrizione e Integrazione nello Sport.
Nutrizionista Sportivo, International Society of Sport Nutrition Certification. Votazione 90/100

2007-2008
Biologia-fisiologia modellistica della nutrizione umana - Universita Cattolica del Sacro Cuore, Milano
Esperto di nutrizione umana

1992-1998

Laurea in Scienze Biologiche - Universita degli studi di Torino. Facolta di Scienze Matematiche Fisiche e
Naturali

Laurea in Scienze Biologiche. Votazione 110/110

1987-1992
Liceo Classico Vittorio Alfieri TORINO
Diploma di maturita classica. Votazione 54/60

Tiro con I'arco
2016: Medaglio d’oro Campionati Italiani

Corsi di formazione per i detenuti in progetti ponte per la riabilitazione lavorativa.
Carcere Lorusso e Cotugno di Torino

Italiano

Inglese

(Capacita di lettura Buona

Capacita di scrittura Buona

Capacita di espressione orale Buona

Francese

Capacita di lettura Ottima

Capacita di scrittura Buona

Capacita di espressione orale Ottima

DATA

Firma

Si autorizza al trattamento dei dati personali quanto indicato nel D.Lgs 196/03 e successive integrazioni.
In ottemperanza all'art. 10 della L. 31/12/1996 n. 675 (art. 48 DPR 445/00) il sottoscritto dichiara, sotto la propria ed esclusiva responsabilita, che quanto riportato nel presente
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