FORMATO EUROPEO

PER IL CURRICULUM
VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome

ESPERIENZA LAVORATIVA
* Date (da - a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

* Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

* Date (da - a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

Luzi FEDERICO

2018-AD 0GGI

EVIDENCE BASED FITNESS ACADEMY

Formazione scientifica
Global Director of Education

Organizzazione della formazione e della ricerca in ambito scientifico di tutti i docenti e
ricercatori della societa nel mondo

2016-AD OGGI

UNIVERSITA “LA SAPIENZA” di Roma - MASTER DI SECONDO LIVELLO Facolta di
Medicina e Chirurgia

Formazione scientifica

Insegnamento Terapia Manuale

2015
EVIDENCE BASED FITNESS ACADEMY

Formazione scientifica



* Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

¢ Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

* Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

* Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

¢ Date (da - a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

* Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

Master Instructor

Master Instructor Europe

2013
OPES ITALIA - CONI

Ente di Promozione Sportiva
Responsabile Formazione scientifica

Docente CONI

2013
UNIVERSITY of SOUTHER CALIFORNIA, Movement Performance Institute

Univerista
Ricercatore

Ricercatore

2005-2015
MAXIMO, via casal boccone 283, Roma

Centro Sportivo
Collaborazione

Responsabile Area Medica, Osteopata, Insegnante Pilates Revolution, FITNESS
MANAGER

2013
SPORT EVOLUTION

Associazione sportiva
Presidente

Direttore Healthcare
Direttore Athletic Department

2013

LA SPORT AND SPINE, 10474 Santa Monica Blvd., Suite 304, Los Angeles, CA
90025

Centro Medico

Collaborazidhe '/
2y

osteop



* Date (da—a) 2010-2013

* Nome e indirizzo del datore di CRISTO RE, via acherusio, Roma
lavoro

* Tipo di azienda o settore Centro Sportivo
* Tipo di impiego Collaborazione

* Principali mansioni e Insegnante Pilates Revolution
responsabilita

¢ Date (da - a) 2005-2013

* Nome e indirizzo del datore di GYM CENTER, via Anastasio Il, 342, Roma
lavoro

* Tipo di azienda o settore Centro Sportivo
* Tipo di impiego Collaborazione

* Principali mansioni e Osteopata, insegnante Pilates Revolution
responsabilita

* Date (da-a) 2012-2013

* Nome e indirizzo del datore di TRASIMENO VOLLEY, Castiglione del Lago, Perugia
lavoro

* Tipo di azienda o settore Societa Sportiva
* Tipo di impiego Collaborazione

* Principali mansioni e Osteopata, Direttore Athletic Department
responsabilita

* Date (da—a) 2006-2013

* Nome e indirizzo del datore di ANGIOMEDICA, via Nazionale, Roma
lavoro

* Tipo di azienda o settore Centro Medico
* Tipo di impiego Collaborazione

* Principali mansioni e Osteopata
responsabilita

¢ Date (da - a) 1999-2005

* Nome e indirizzo del datore di CLUB LANCIANI, via di Pietralata, roma
lavoro

* Tipo di azienda o settore Centro Sportivo
* Tipo di impiego Collaborazione

* Principali mansioni e Osteopata, insegnante Pilates Revolution, Responabile Personal Trainer
responsabilita

* Date (da-a) 1998-2004

* Nome e indirizzo del datore di LYCEE CHATEAUBRIAND, Roma
lavoro



* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

¢ Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

+ Date (da-a)

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

+ Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

+ Date (da-a)

+ Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

+ Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

+ Date (da-a)

+ Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

* Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

+ Date (da-a)

Istituto scolastico
Collaborazione

Insegnante di Pallacanestro

1994-1999
NETTUNO CLUB, piazza Mangano, roma

Centro Sportivo
Collaborazione

Insegnante di nuoto

2015
EVIDENCE BASED FITNESS ACADEMY

Barefoot Training Specialist

BTS specialist and Master Instructor

2014
Z-HEALTH

Vision Gym

Vision Gym specialist

2013
REHABILITATION PRAGUE SCHOOL

Stabilizzazione Neuromuscolare Dinamica

DNS specialist

2012



+ Nome e tipo di istituto di Human Motion
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita Prevenzione infortuni e rieducazione motoria secondo il Functional Movement
professionali oggetto dello studio System

* Qualifica conseguita SFMA, FMS expert

« Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

+ Date (da-a) 2009

+ Nome e tipo di istituto di Facolta di Medicina e Chirurgia, Corso di Laurea in Scienze Motorie, Universita degli
istruzione o formazione Studi TOR VERGATA

* Principali materie / abilita Economia, Diritto, Comunicazione
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita MANAGER DI CENTRI FITNESS E SPORTIVI

+ Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

+ Date (da-a) 2005

+ Nome e tipo di istituto di THE PILATES COACH
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita Pilates
professionali oggetto dello studio

* Qualifica conseguita PILATES INSTRUCTOR

« Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

+ Date (da-a) 2004

+ Nome e tipo di istituto di CSEN
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita PERSONAL TRAINER E ISTRUTTORE DI FITNESS

+ Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

+ Date (da-a) 1996-2001

+ Nome e tipo di istituto di EUROPEAN SCHOOL OF OSTEOPATHY
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita OSTEOPATIA
professionali oggetto dello studio

* Qualifica conseguita DOCTOR OF OSTEOPATHY

« Livello nella classificazione Bachelor of science with honours
nazionale (se pertinente)

+ Date (da - a) 1994-2003



+ Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

« Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

+ Date (da-a)

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

* Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

FACOLTA DI MEDICINA E CHIRURGIA “LA SAPIENZA” DI ROMA

MEDICINA E CHIRURGIA

54/54 ESAMI SUPERATI

1989-1994
LICEO SCIENTIFICO Francesco d’Assisi

DIPLOMA DI MATURITA' SCIENTIFICA
50/60



CAPACITA E COMPETENZE

PERSONALI

Acquisite nel corso della vita e della
carriera ma non necessariamente
riconosciute da certificati e diplomi
ufficiali.

PRIMA LINGUA

ALTRE LINGUE

* Capacita di lettura
* Capacita di scrittura

* Capacita di espressione orale

* Capacita di lettura
* Capacita di scrittura

* Capacita di espressione orale

* Capacita di lettura
* Capacita di scrittura

* Capacita di espressione orale

* Capacita di lettura
* Capacita di scrittura

* Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

Vivere e lavorare con altre persone,
in ambiente multiculturale,
occupando posti in cui la
comunicazione é importante e in
situazioni in cui € essenziale
lavorare in squadra (ad es. culfura e
sport), ecc.

ITALIANO

INGLESE
ECCELLENTE

ECCELLENTE

ECCELLENTE

FRANCESE
BUONO
ELEMENTARE

ECCELLENTE

SPAGNOLO
BUONO
ELEMENTARE

BUONO

PORTOGHESE
BUONO
ELEMENTARE

BUONO

NELLA MIA CARRIERA DI ATLETA AGONISTA DI MOLTEPLICI DISCIPLINE E COME
RESPONSABILE DI TEAM DI VARIA NATURA, HO SVILUPPATO SPICCATE ATTITUDINI AL LAVORO
IN GRUPPO CON DOTI COMUNICATIVE E NATURALE LEADERSHIP.

DOCENTE INTERNAZIONALE DI BIOMECCANICA E NEUROFISIOLOGIA
APPLICATAALLO SPORT E ALLA RIEDUCAZIONE MOTORIA.



CAPACITA E COMPETENZE

ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento e
amministrazione di persone,
progetti, bilanci; sul posto di lavoro,
in attivita di volontariato (ad es.
cultura e sport), a casa, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

Con computer, attrezzature
specifiche, macchinari, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
ARTISTICHE
Musica, scrittura, disegno ecc.

PATENTE O PATENTI

HO RICOPERTO CON SUCCESSO DIVERSI RUOLI DI COORDINAZIONE, CON PROATTIVITA' E
CAPACITA’ DI PROBLEM SOLVING

Ho un’ottima conoscenza delle materie informatiche

NEL CORSO DELLA MIA CARRIERA DA PROFESSIONISTA HO SVILUPPATO CAPACITA CREATIVE
NELL’ORGANIZZAZIONE DI EVENTI O SEMINARI A TEMA

AB

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del D.Igs. 196 del 30 giugno 2003.

Data  03/10/2013

Firma

s



