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INFORMAZIONI PERSONALI

Nome MONICA AGNESONE

Indirizzo V. MONTESSORI 7 10093 COLLEGNO (TO)
Telefono 3493118008

E-mail monicagnes@gmail.com

Nazionalità Italiana

Data di nascita

Codice Fiscale

31 DICEMBRE 1967

GNSMNC67T71L219Z

ESPERIENZA PROFESSIONALE

• Date (da – a)            •  16/07/2018 – OGGI

• Nome e indirizzo del datore di
lavoro

 A.S.L. Città di Torino

• Tipo di impiego Dirigente Psicologo a tempo pieno e indeterminato con incarico dirigenziale “Fascia B2” 
“Responsabile S.S. Psicologia Aziendale” in Staff alla Direzione d’Azienda

• Date (da – a)•  16/12/2014 – 16/07/2018
• Nome e indirizzo del datore di lavoro exASLTO2 (ora A.S.L. Città di Torino)  – Presidio Ospedaliero San Giovanni Bosco – 

Presidio Ospedaliero Maria Vittoria 

• Tipo di impiego Dirigente Psicologo a tempo pieno e indeterminato con incarico dirigenziale “Fascia C2” 
“Coordinamento attività psicologiche ed applicazione PDTA psicologici in ambito 
oncologico e della Psicologia della Salute”; assegnata alla S.C. di Oncologia (Dir. Dr. Guido 
Vietti Ramus)

• Date (da – a) •  2003 – 2014
• Nome e indirizzo del datore di

lavoro
A.O.U. San Luigi Gonzaga, Regione Gonzole 10 10043 Orbassano (TO)

• Tipo di impiego Dirigente Psicologo con incarico dirigenziale di elevate competenze tecnico-professionali 
“Fascia C1” “Attività di consulenza, liaison sostegno famiglie e minori” assegnata alla 
Struttura Semplice di Psicosomatica e Psico-oncologia (Resp. Dr. Luca Ostacoli) della Clinica 
Psichiatrica Universitaria (Prof. P.M. Furlan)

• Date (da – a) •  2000 – 2003
• Nome e indirizzo del datore di

lavoro
A. S. L. n°15 di Cuneo 

• Tipo di impiego Dirigente Psicologo di I° livello a tempo indeterminato presso l’Unità Operativa Autonoma di 
Psicologia (Dir. Dott. Salvatico)

• Date (da – a) •  1999 – 2000
• Nome e indirizzo del datore di

lavoro
A.O.U. San Luigi Gonzaga, Regione Gonzole 10 10043 Orbassano (TO)
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• Tipo di impiego Dirigente Psicologo di I° livello a tempo determinato presso SCDU Psichiatria
• Principali mansioni e responsabilità Attività di valutazione psicodiagnostica a sostegno del Servizio Psichiatrico di Diagnosi e Cura, 

attività di consulenza, psicologia di liaison e psicoterapia presso l’Ambulatorio per le Patologie 
Minori 

• Date (da – a) • 1995-1999
• Nome e tipo di istituto di istruzione

o formazione
Università degli Studi di Torino, Facoltà di Medicina e Chirurgia

• Qualifica conseguita Specializzazione in Psicologia Clinica indirizzo di Psicologia e Psicoterapia individuale e 
di gruppo
Vincitrice di  borsa di  studio per l’intero corso di  studi; impegnata 20 ore settimanali presso la
Clinica Psichiatrica Universitaria dell’AOU San Luigi Gonzaga in attività di sostegno alle famiglie
dei pazienti ricoverati in SPDC e in attività di psicologia di liaison rivolte ai pazienti afferenti ai
reparti  di degenza e day hospital  dell’intero ospedale con particolare riferimento alle malattie
oncoematologiche, neurologiche e autoimmuni. 

• Date (da – a) • 1988-1993
• Nome e tipo di istituto di istruzione

o formazione
Università degli Studi di Padova, Facoltà di Psicologia

• Qualifica conseguita Laurea in Psicologia
Indirizzo Clinico e di Comunità
Tesi di Laurea dal Titolo: “Metodi di preparazione al parto: modelli a confronto”

• Date (da – a) • 1986

• Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

Liceo Scientifico “Marie Curie” Grugliasco (To)

• Qualifica conseguita Diploma di Maturità Scientifica

FORMAZIONE PROFESSIONALE

• Date (da – a) 2020
• Nome e tipo di istituto di istruzione

o formazione
Rete Oncologica

Revisione PDTA Psico oncologia 
• Date (da – a) • 2015

• Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

PCP Research – Scuola di Psicoterapia Psicoanalitica SPP

• Qualifica conseguita Training sulla DIT (Dynamic Interpersonal Therapy)

• Date (da – a) • 2005 – 2014
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE
       

• Date (da – a) • 2006-2007
• Nome e tipo di istituto di istruzione

o formazione
Università degli Studi di Torino, Facoltà di Medicina e Chirurgia

• Qualifica conseguita Master Universitario Biennale di II Livello in Psico-oncologia
Tesi dal titolo “La formazione psicologica in oncologia. Il Progetto “La relazione nelle cure 
palliative”



• Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

Associazione Italiana Sclerosi Multipla

• Qualifica conseguita Convegni “Rete Psicologi” per la Sclerosi Multipla

• Date (da – a) •  2013
• Nome e tipo di istituto di istruzione

o formazione
Psicosoma-Formazione in Psicoterapia Integrata   

• Qualifica conseguita Training di Psicoterapia Sensomotoria  - Primo livello

• Date (da – a) • 2011 – 2013
• Nome e tipo di istituto di istruzione

o formazione
Istituto Change di Torino

• Qualifica conseguita Seminari in tema di Counselling in Sanità dal titolo:

“Il Counseling motivazionale, le basi sistemiche”, Torino, 2011

“So stare nel conflitto”, Torino, 2012

“Prevedibile, imprevedibile, incerto”, Torino, 2012

“Il paziente, la famiglia e la malattia”, Torino, 2012

“Il professionista sanitario e la morte”, Torino, 2013

• Date (da – a) •  2012
• Nome e tipo di istituto di istruzione

o formazione
  Centro Psicopedagogico per la Pace e la gestione dei conflitti – Piacenza

• Qualifica conseguita  Corso di Formazione: “La conduzione di gruppo come competenza” 

• Date (da – a) • 2011 - 2012 
• Nome e tipo di istituto di istruzione

o formazione
Associazione Italiana Mindfulness

• Qualifica conseguita  Formazione in Insight Dialogue condotti da Gregory Kramer, Antonella Comellato e Fabio
Giommi

• Date (da – a) • 2011
• Nome e tipo di istituto di istruzione

o formazione
Centro Ricerca e Studi in Psicotraumatologia di Milano   

• Qualifica conseguita Accredited Practitioner EMDR (Eyes Movement Desensitization and Reprocessing 

• Date (da – a) • 2010
• Nome e tipo di istituto di istruzione

o formazione
Centro Ricerca e Studi in Psicotraumatologia di Milano  

• Qualifica conseguita  Applicazione dell’EMDR nel trattamento dei PTSD Complessi  

• Date (da – a) • 2009
• Nome e tipo di istituto di istruzione

o formazione
  Centro Clinico Crocetta (Prof. F. Giommi) 

• Qualifica conseguita  Mindfulness Based Stress Reduction MBSR

• Date (da – a) • 2008
• Nome e tipo di istituto di istruzione

o formazione
 Centro Ricerca e Studi in Psicotraumatologia di Milano 

• Qualifica conseguita  Applicazione dell’ EMDR nei casi di lutto

• Date (da – a) • 2007
• Nome e tipo di istituto di istruzione

o formazione
Centro Ricerca e Studi in Psicotraumatologia di Milano  

• Qualifica conseguita Formazione EMDR di livello avanzato
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• Date (da – a) • 2006 – 2007
• Nome e tipo di istituto di istruzione

o formazione
 Centro Ricerca e Studi in Psicotraumatologia di Milano 

• Qualifica conseguita  Formazione EMDR di I° e II° livello

• Date (da – a) • 1997 – 1998
• Nome e tipo di istituto di istruzione

o formazione
Centro Aladino della Circoscrizione 2 di Torino 

• Qualifica conseguita Corso per Conduttori di Gruppi di Auto Mutuo Aiuto

• Date (da – a) • 1996
• Nome e tipo di istituto di istruzione

o formazione
Scuola Adleriana di Psicoterapia

• Qualifica conseguita Psicodiagnistico  di  Rorschach (2° livello)

• 1994 – 2018
Partecipazione a numerosi Congressi, Convegni e Seminari in tema di Psicologia Clinica in 
ambito di Psicologia Sanitaria
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PUBBLICAZIONI (LIBRI, 
ARTICOLI, POSTER, 
COMUNICAZIONI)

Gonella M., Lorenzon L. Vasini L., Sauta M.D., Grimaldi C., Agnesone M., Comandone A., Franzoi
I.G., The role of biofeedback in the Psichodynamic Assessment and Treatment of Cancer Patiens
and  Caregivers, Biofeedback  Federation  of  Europe  21  st  Meeting  –  September  19-24,  2022
Montesilvano Italy.   

M. Gonella,  M. Agnesone,  Covid-19:  il  ruolo  dello  Psicologo  Clinico  nel  Sistema  Sanitario
Nazionale in Boraso F., Grimaldi R., Colombi S., & Gallina M.A. (Eds.) (2022) In azione contro il
Covid: Storie di Cura e di Resilienza. Franco Angeli.

Gonella M.,  Agnesone M., Verso una salute mentale pubblica ecologica: bonificare l’ambiente
psichico  quando il  corpo si  ammala in Dipaola D.  (a  cura di), Intrecci  psiche  soma,  Meltemi
Linee, Milano 2020.

Franzoi  I.G,  Granieri  A.,  Sauta  M.D.,  Agnesone  M.,  Gonella  M.,  Cavallo  R.,  Lochner  P.,
Bragazzi  N.L.,  Naldi  A.  Anxiety,  Post-Traumatic Stress,  and Burnout  in Health  Professionals
During the Covid-19 Pandemic: Comparing Mental Health Professionals and Other Healthcare
Workers. Accepted  2021 Healthcare 

Naldi, A., Vallelonga, F., Di Liberto, A., Cavallo,  R.,  Agnesone, M.,  Gonella, M., Sauta M.D.,
Lochner  P.,  Tondo G.,  Bragazzi  N.L.,  Botto  R.,  Leombruni,  P.  (2021).  COVID-19 pandemic-
related anxiety, distress and burnout: Prevalence and associated factors in healthcare workers of
North-West Italy. BJPsych Open, 7(1), E27. doi:10.1192/bjo.2020.161

Agnesone M. e altri (2021)  L’umanizzazione delle Cure Ospedaliere in Pandemia:Il ruolo dello
psicologo nella prevenzione del trauma, Trauma Lectures 2021

M. Agnesone, M. Gonella, L. Vasini, S. Zazza e V. Ardino “Azioni psicologiche necessarie per
prevenire e contrastare le conseguenze di una pandemia sulla salute” Position Paper1, DIRMEI
2021   

Agnesone M. “Il caregiver e l’elaborazione del lutto” in “Focus Caregiver in Oncologia”, 2021 Ed
Fondazione AIOM

Forgelli F., Occhipinti A., Gonella M., Ernandez E., Zatta L., Muri F., De Filippo A.M., Irenze G.,
Zingaro M., Agnesone M., Comandone A., “I already take too many drugs”: a research on the
reasons of  non – adherence to painkillers prescriptions in oncological patients in active care,
Tumori Journal 106(2S), Volume 106 Number 2S October 2020, pp,207-208)

Coestensore del  manoscritto  “Support  the Supporters.  Kit  di  supporto  di  secondo livello  per
coordinatori ed operatori degli interventi psicosociali nella pandemia covid-19 ” 2020

Agnesone M. , Mellana M. (2017). La formazione alla relazione interpersonale in oncologia In M.
A.  Gallina,  &  M.  Gonella (A  cura  di), Proteggere  la  salute  nell’esperienza  della  malattia
oncologica. Prospettive transdisciplinari di cura tra scienze mediche e psico-sociali (pp. 99-115).
Milano: Franco Angeli.

M. Gonella,  M. Agnesone, L. Vasini. Promuovere “Azioni che Ascoltano” Ruoli e funzioni dello
psicologo clinico nella S.C. Oncologia dell’Ospedale S. Giovanni  Bosco di  Torino.  (POSTER)
Congresso Nazionale SIPO 2015, Torino, 19–21 settembre 2015

Data  V.,  Carignola  R.,  Agnesone  M.,  Pavia  C.,  Scavelli  F.,  Perrucchini  M.L.,  Furlan  P.M.
Efficacia  dell’intervento di  Mindfulness e psicoeducazione in una coorte di  pazienti  affetti  da
Sclerosi Sistemica: interrelazioni tra parametri fisici e psichici.  Progetto Vincitore del Concorso
per Giovani Ricercatori indetto dal GILS. (COMUNICAZIONE) XLI Congresso Nazionale della
Società  Italiana  di  Psicoterapia  Medica,  Sezione  della  Società  Italiana  di  Psichiatria,
“Psicoterapia.  Curare con le parole,  integrare con il  nuovo, dimostrare con le neuroscienze”,
Centro Didattico  Facoltà  di  Medicina e Chirurgia  San Luigi  Gonzaga,  Orbassano  (TO),  8-10
giugno 2012 

Data  V.,  Carignola  R.,  Agnesone  M.,  Pavia  C.,  Scavelli  F.,  Perrucchini  M.L.,  Furlan  P.M.
Efficacia  dell’intervento di  Mindfulness e psicoeducazione in una coorte di  pazienti  affetti  da
Sclerosi Sistemica: interrelazioni tra parametri fisici e psichici.  Progetto Vincitore del Concorso
per Giovani Ricercatori indetto dal GILS. (POSTER) I° Convegno Nazionale su “Mindfulenss:
vivere consapevole”. Firenze, 14-15/07/2012 
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L.  Ostacoli,  M.V.  Pacchiana  Parravicini,  M. Agnesone,  A.  Barbieri,  M. Borghi,  A.Grande, C.
Marmo, M. Negro, J. Patta, E. Sguazzotti, L. Vasini, P.M. Furlan.  La S.S. PSICOSOMATICA E
PSICONCOLOGIA  dell’A.O.U.  San  Luigi  Gonzaga  di  Orbassano.  (POSTER)  Conferenza  “I
dipartimenti di salute mentale e di patologia delle dipendenze, integrazione e partenariato. Dalla
adolescenza alla terza età e dagli hub agli spoke.” A.O.U. San Luigi Gonzaga, Orbassano (TO),
31 gennaio 2012

Zuffranieri M., Ostacoli  L., Carletto S.,  Agnesone M,  Fernandez I.,  Malucchi  S., Zennaro A.,
Furlan P.M. L'efficacia dell'Eye Movement Desensitization and Reprocessing (EMDR) in pazienti
con  Disturbo  Post  Traumatico  da  Stress  con  diagnosi  di  Sclerosi  Multipla.  Uno  studio
randomizzato  controllato.  Protocollo  di  studio.  (POSTER)  Convegno  Scientifico  FISM  “Le
Ricerche  finanziate  dalla  Fondazione  Italiana  Sclerosi  Multipla”,  Istituto  Superiore  di  Sanità,
Roma, 26-27 maggio 2010.

M. Agnesone, C. Bert, D. Boschetti, A. Lenti, I. Lombardi, C. Marmo, B. Ottaviani, M. Seminara,
V.  Simili,  L.  Vasini,  P.  Massaglia.  La  Supervisione  del  gruppo  di  psicologi  del  Progetto
Protezione Famiglia (P.P.F.) (POSTER) XVI Congresso Nazionale SICP Società Italiana Di Cure
Palliative. Lecce, 27/30 ottobre 2009

Coestensore  di  una  monografia  dal  titolo: “L’ABC  dell’Adozione:  informazioni  per  coppie
aspiranti  all’adozione  nazionale  ed  internazionale”  Ed  Regione  Piemonte  –  Assessorato  al
Welfare e Lavoro, 2005

E. Sguazzotti, M. Agnesone, N. Barucci, S. Manfrinati, R.L. Picci, P.M. Furlan. Comorbilità tra
disturbi sessuali maschili  e disturbi  della sfera psichiatrica. (PUBBLICAZIONE) Atti del XXXIV
Congresso Nazionale della Società Italiana di Psicoterapia Medica. Genova, 2-3-4 Giugno 2000

M. Agnesone,  C.  Patanè,  D.  Felizia,  F.  Nenci,  B.  Taricco.  La  presa  in  carico  dei  pazienti
schizofrenici:  studio esplorativo sui vissuti  dei familiari.  (COMUNICAZIONE/PUBBLICAZIONE)
Atti del XXXIII Congresso Nazionale della Società di Psicoterapia Medica – “Quale psicoterapia
per  quale  paziente?  Indicazioni,  setting,  linee  guida  e  alberi  decisionali”  Bressanone  25-27
giugno 1999

M. Agnesone, R. Ferrero, M.G. Garis, C. Martino, E. Cristina. La famiglia nella rete : trappola o
risorsa?(PUBBLICAZIONE)  Atti  del  XXXI  Congresso  Nazionale  della  Società  di  Psicoterapia
Medica - “Psicoterapia e rete dei servizi” - Torino 14-15 giugno 1997

Curatore del  Manuale  degli  Atti  del  XXX Congresso Nazionale  della  Società  di  Psicoterapia
Medica dal titolo Psicoterapia e Psicofarmaci, 1996

P. Garassino, M.G. Manzone, G. Barbero,  M. Agnesone, M. Scaldaferro.  Le conclusioni della
psicoterapia  cognitivo-comportamentale  di  gruppo  nell’obesità  infantile:  stile  di  vita,
comportamento  alimentare  e  coinvolgimento  della  famiglia.
(COMUNICAZIONE/PUBBLICAZIONE)  Atti  del  XXIX  Congresso  Nazionale  della  Società  di
Psicoterapia Medica - “La conclusione della psicoterapia” - Varese 10-11 giugno 1995

M. Agnesone, P. Garassino, M.G. Manzone, B. Mantovani, G. Barbero. L’approccio psicologico
nella preparazione al parto:  dall’assessment  all’intervento  terapeutico.  Risultati  e conclusioni.
(COMUNICAZIONE/PUBBLICAZIONE) Atti  del  XXIX  Congresso  Nazionale  della  Società  di
Psicoterapia Medica - “La conclusione della psicoterapia” - Varese 10-11 giugno 1995

P.M.  Furlan,  L.  Ostacoli,  M.  Agnesone,  M.  Pessot. Valutazione  del  disagio  minorile
dall’osservatorio degli insegnanti: uno studio prospettico” (PUBBLICAZIONE) Atti del Convegno
Nazionale l’Handicap nella Scuola Secondaria Superiore: Un incontro tra insegnanti  e clinici -
Torino ottobre 1994

P.M. Furlan, R.L. Picci, G. Roagna, N. Vidini, M. Pessot,  M. Agnesone, A. Pieia. Diagnosi e
regimi di ricovero. (COMUNICAZIONE/PUBBLICAZIONE)  Atti del XXXIX Congresso Nazionale
S.I.P. “L’intervento terapeutico in psichiatria” Riccione 23-28 ottobre 1994

M. O. Rosa G.F. Trossarelli, P.M. Furlan, M.G. Manzone, M. Agnesone. Psychological factors
and personality structure assessment the pain during labour and delivery. (PUBBLICAZIONE)
International Journal of Gynecology & Obstetrics - Vol 46 (Suppl.1) September 1994

M. Agnesone, D. Maina, M.G. Manzone, M.L. Colombo Essenzialità dell’intervento terapeutico
di  tipo  interdisciplinare  nell’obesità  dell’infanzia.  (PUBBLICAZIONE)  Atti  del  Convegno
“Alimentazione, Obesità, Prevenzione in Età Pediatrica” Torino, 24 marzo 1994
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ATTIVITÀ DIDATTICA FORMATIVA

Docente per l’anno Accademico 2019/2020, 2020/2021, 2021/2022, 2022/2023 presso Scuola di
Specializzazione in Psicologia Clinica, Polo di Scienze della Natura, Dipartimento di Psicologia,
UniTO per il corso “Lo psicologo clinico nei nuovi PDTA” 

Docente  per  l’anno accademico 2020/2021,  2023/2024 al  Master  di  I° livello di  Nefrologia e
Dialisi per infermieri COREP

Docente per l’anno 2018, 2019, 2021, 2022, 2023 presso Supervisione Tecnico-professionale di
pazienti in trattamento riabilitativo in ambito ospedaliero e territoriale (n.1 edizione per un totale
di 25 ore) ASL Città di Torino

Docente per l’anno 2018, 2019 al corso “La comunicazione di cattive notizie” ASL Città di Torino

Docente per l’anno 2018 al corso “Best Practice nella gestione multidisciplinare del tumore testa
collo localmente avanzato" P.O. San Giovanni Bosco, Torino; con una relazione dal titolo “Il ruolo
dello psicologo  nel  équipe  multidisciplinare  delle  patologie  tumorali  ORL”  e  Discussant  nella
tavola rotonda “Approccio multidisciplinare e  qualità della vita del paziente  con tumore della
testa e del collo”

Docente per l’anno accademico 2016/2017 al Master di I° livello in Malattie Rare con 4 ore di 
insegnamento dal titolo “Aspetti Clinici generali nelle Malattie Rare: il ruolo dello psicologo 
clinico. Organizzato da COREP
Docente per l’anno 2017 al corso "Il Team Multidisciplinare nei Tumori Gastroenterici" P.O. San
Giovanni Bosco, Torino; con una relazione dal titolo “Lo psicologo nel team: il ruolo di supporto
trasversale”

Docente per l’anno 2017 presso  Supervisione Tecnico-professionale di pazienti in trattamanto
riabilitativo in ambito ospedaliero e territoriale (n.1 edizione per un totale di 25 ore) ASL Città di
Torino

Docente per l’anno 2017 al corso "I rapporti tra CAS e psiconcologi" P.O. San Giovanni Battista,
Torino – Rete Oncologica regione Piemonte 

Docente  per  l’anno  2017  al  corso  "Il  Team  Multidisciplinare  nella  terapia  del  carcinoma
colorettale metastatico" P.O. San Giovanni Bosco, Torino; con una relazione dal titolo “Il punto di
vista dello Psiconcologo: riconoscere la complessita ̀ e la fragilita ̀ psico-sociale”

Docente per l’anno 2017 al  corso di formazione “Le pratiche di mindfulness come risorsa nelle
relazioni  d’aiuto:  un  percorso di  consapevolezza  per  la  riduzione  dello  stress dell’operatore“
ASLCittà di Torino (3 edizioni per un totale di 60 ore)

Docente per l’anno 2017 al corso “La comunicazione di cattive notizie” ASL Città di Torino (To)
(8 ore)

Docente per l’anno accademico 2016/2017 al Master di I° livello di Nefrologia e Dialisi per 
infermieri COREP
Docente per l’anno 2016 presso Supervisione Tecnico-professionale di pazienti in trattamento 
riabilitativo in ambito ospedaliero e territoriale (una edizione per un tot di 25 ore) ASL TO2

Docente per l’anno accademico 2015/2016 al Master di I° livello di Nefrologia e Dialisi per 
infermieri COREP

Docente  per  l’anno  2016 al  corso "La  comunicazione  infinita:  il  continuum assistenziale  del
malato oncologico tra cure attive e cure palliative" P.O. San Giovanni Bosco, ASL TO2, Torino

Docente  per  l’anno  2016 al  corso "La  comunicazione  infinita:  il  continuum assistenziale  del
malato oncologico tra cure attive e cure palliative" P.O. San Giovanni Bosco, ASL TO2, Torino

Docente per l’anno 2015 al  corso "Il sostegno al professionista sanitario attraverso lo sviluppo
delle competenze relazionali  in cardiologia e medicina" P.O. San Giovanni Bosco,  ASL TO2,
Torino (n. 2 edizioni per un totale di 36 ore)

Docente per l’anno 2014 al  corso “La comunicazione infinita: la comunicazione nella diagnosi
della patologia oncologica" ASL TO2, Torino (n.2 edizioni)

Docente per l’anno 2014 al corso “La gestione del rischio clinico: una tendenza o un’esigenza?” 
ASLTO2, Torino (n. 5 edizioni per un totale di 20 ore)
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Docente per l’A.A. 2012/2013 c/o il Master Universitario di I Livello in Case management 
Infermieristico in Medicina e Chirurgia organizzato dalla Facoltà di Medicina e Chirurgia S. 
Giovanni Battista di Torino in una sessione dal titolo “Il percorso psico-oncologico come 
supporto al paziente affetto da neoplasia” con due relazioni dal titolo “Comunicare in modo 
efficace: la gestione della comunicazione con pazienti e familiari” (5 ore) e “La famiglia incontra 
la malattia: fragilità e risorse nel sistema famiglia”(5 ore)

Docente per l’anno 2013 ai  corsi  "La relazione d'aiuto nelle patologie ad alto carico emotivo"
organizzati dalla AOU San Luigi Gonzaga, Orbassano

Docente per l’anno 2012 al corso “Aspetti psicologici del COUNSELING GENETICO: 
l’esperienza della comunicazione” Facoltà di Medicina e Chirurgia San Luigi Gonzaga - 
Università di Torino (7h30min)

Docente per l’anno 2012 al corso esperienziale avanzato sugli aspetti della comunicazione 
“Aspetti psicologici del COUNSELING GENETICO: la comunicazione” Facoltà di Medicina e 
Chirurgia San Luigi Gonzaga - Università di Torino (7h30min)

Docente per l’anno 2012 al corso "Professione d'aiuto e stress lavoro correlato" presso l'AOU 
San Luigi Gonzaga, Orbassano

Docente per l’anno 2012 all’ADE “Dalla comunicazione spontanea alla comunicazione 
consapevole” nel Corso di Studi di Medicina e Chirurgia presso Università di Torino

Docente per l’anno 2012 all’ADE “La comunicazione professionale efficace” nel Corso di 
Studi di Medicina e Chirurgia presso Università di Torino

Docente  per  l’anno  2012  al  corso  "Il  conflitto  in  ambito  sanitario"  presso  l'AOU  San  Luigi
Gonzaga, Orbassano
Docente per l’anno 2012 al corso "La relazione d'aiuto nelle patologie ad alto carico emotivo" 
organizzati dalla ASL CN1 di Cuneo (8 ore)

Docente per l’A.A. 2011/2012 c/o il Master di I Livello in Medina Palliativa, organizzato dalla 
Facoltà di Medicina e Chirurgia S. Luigi Gonzaga in collaborazione con l'ASL CN1 per 
insegnamento di Psicologia Clinica 2 e il modulo La persona malata e la sua famiglia: l’area 
psicologica e l’area sociale.

Docente per l’A.A. 2011/2012 al Corso di Laurea in Tecnica della Riabilitazione Psichiatrica AOU
San Luigi Gonzaga Orbassano nell’insegnamento di Metodologia della ricerca per il Modulo di 
Psicometria  
Docente per l’anno 2011 al corso “Prevenzione secondaria dell’aterosclerosi: dalla teoria alla 
pratica al fianco del malato” AOU San Luigi Gonzaga Orbassano. (4 edizioni – 32 ore)

Docente per l’anno 2011 al corso "La comunicazione di cattive notizie" organizzato dalla ASL 
CN1 di Cuneo (n. 3 edizioni) 24 ore

Docente per l’anno 2011 al Corso di Formazione “I problemi organizzativi e relazionali della 
figura amministrativa del CAS della Rete Oncologica” AOU San Giovanni Battista di Torino (1ora
e 30 min)

Docente per l’anno 2011 al corso “Aspetti psicologici del COUNSELING GENETICO 2: la 
comunicazione consapevole” AOU San Luigi Gonzaga – Orbassano (8 ore)

Docente per l’A.A. 2010/2011 c/o il Master di I Livello in Medina Palliativa, organizzato dalla 
Facoltà di Medicina e Chirurgia S. Luigi Gonzaga in collaborazione con l'ASL CN1 per 
insegnamento di Psicologia Clinica 2 e il modulo La persona malata e la sua famiglia: l’area 
psicologica e l’area sociale. (16 ore)

Docente per l’A.A. 2010/2011 al Corso di Laurea in Tecnica della Riabilitazione Psichiatrica AOU
San Luigi Gonzaga Orbassano nell’insegnamento di Metodologia della ricerca per il Modulo di 
Psicometria
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Docente al Convegno “Le cure palliative e le terapie di supporto in oncologia”, Orbassano, 29 
ottobre 2010

Docente per l’A.A. 2009/2010 al Corso di Laurea in Tecnica della Riabilitazione Psichiatrica AOU
San Luigi Gonzaga Orbassano nell’insegnamento di Metodologia della ricerca per il Modulo di 
Psicometria

Docente  per l’A.A. 2009/2011 c/o il  Master di II Livello in Psicologia Clinica in Oncologia e nelle 
Patologie ad Alto Carico Emotivo, organizzato dalla Facoltà di Medicina e Chirurgia S. Luigi 
Gonzaga in collaborazione con l'A.O.U. S. Giovanni Battista di Torino.

Docente presso il Centro Studi di Biella, al corso “Malati alla fine della vita: il ruolo del familiare” 
settembre 2009

Responsabile del Corso e Docente per l’anno 2009 al corso "Accogliere un paziente, Accogliere
una famiglia – Progetto Protezione Famiglia" presso l'AOU San Luigi Gonzaga, Orbassano con
una relazione dal titolo: Identificare fragilità e proporre soluzioni e Identificare fragilità e proporre
soluzioni: presentazione casi clinici (4 ore)

Docente per l’A.A. 2008/2009 al Corso di Laurea in Tecnica della Riabilitazione Psichiatrica AOU
San Luigi Gonzaga Orbassano  nell’insegnamento di Metodologia della ricerca per il  Modulo di
Psicometria

Docente  per  l’A.A.  2007/2009  c/o  il  Master  biennale  di  II  livello  in  Psico-oncologia presso
l’Università degli  Studi di Torino, Facoltà di Medicina per la disciplina “Psico-oncologia” e “Le
tecniche corporee in psicoterapia”

Docente per l’anno 2007 al corso “Il lavoro e le emozioni” ASO San Luigi Gonzaga; impegnata
per 10 ore nella conduzione di gruppi di discussione casi

Docente per l’anno 2006 al corso “La relazione che cura. Sensibilizzazione alla comunicazione
attraverso la psicomotricità” ASO San Luigi Gonzaga; impegnata per 34 ore nella conduzione di
gruppi di discussione casi

Docente per l’anno 2007 al corso  “La relazione nelle cure palliative” ASO San Luigi Gonzaga;
impegnata per 12 ore nella conduzione di gruppi di discussione casi

Docente presso il Corso di Secondo Livello di Formazione per Operatori dei Gil- Adozioni e degli 
Enti Autorizzati in materia di adozione. Assessorato alle Politiche per la Famiglia e Servizi Sociali
Roma, 15/01/2004
Docente presso il Corso di Laurea in D. U. Infermiere della Facoltà di Medicina e Chirurgia sede 
di Cuneo Anno Accademico 2000/2001 con affidamento della Disciplina Psicologia Clinica

Docente A/A 2000/2001 per l’attività di complemento alla didattica della Disciplina di 
Psicosomatica del Corso di Diploma Universitario per Infermieri Facoltà di Medicina e Chirurgia 
Cuneo 

Ideatore e Organizzatore del Progetto “Far leva sulle immagini: Cineforum itinerante” Centro 
Militare di Medicina Legale 1998
18 appuntamenti in diverse location in ottica di prevenzione primaria con obiettivi informativi e 
formativi

   
MADRELINGUA ITALIANA

ALTRE LINGUE

Francese

• Capacità di lettura Buono
• Capacità di scrittura Buono

• Capacità di espressione orale Buono
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Inglese
• Capacità di lettura Scolastico

• Capacità di scrittura Scolastico
• Capacità di espressione orale Scolastico

CAPACITÀ E COMPETENZE

TECNICHE
Con computer, attrezzature specifiche,

macchinari, ecc.

 Buona conoscenza dell'ambiente operativo Windows e del Web
 Buona conoscenza degli strumenti Office (Word, Excel etc.)
 Discreta conoscenza del programma SPSS

PATENTE O PATENTI    Categoria B

Torino, 24/04/2023                                                                                                 Dott.ssa Monica AGNESONE

INFORMATIVA SUL TRATTAMENTO DATI PERSONALI D.L.VO 196/2003
Si autorizza al trattamento dei dati personali quanto indicato nel D.Lgs 196/03 e successive integrazioni.

DICHIARAZIONE SOSTITUTIVA DI CERTIFICAZIONE ( art.46 – 47 e 76 DPR 445/00)
La sottoscritta MONICA AGNESONE, nata a Torino il 31/12/1967, residente a Collegno (To), consapevole delle conseguenze penali derivanti da dichiarazioni
false e mendaci attesta che tutto quanto riportato nel curriculum vitae corrisponde a verità.

Torino, 24/04/2023

Dott.ssa Monica AGNESONE

(firmato in originale)  
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