
MIND TO MOVE

ISCRIZIONI

QUANDO

QUANTO

DOVE

PERCHÈ ISCRIVERSI?

APPROCCIO INTEGRATO
ALLA SALUTE PSICO-FISICA

Il master si fonda sull’integrazione
tra scienze mediche, neuroscienze,
psicologia, nutrizione, scienze
motorie, tecnologia e sanità
pubblica, superando una visione
verticale delle competenze in favore
di modelli di presa in carico
realmente integrati.

MASTER UNIVERSITARIO INTERDIPARTIMENTALE DI I LIVELLO 

Le lezioni si svolgeranno per
1 week end al mese.

Da ottobre 2026 a ottobre 2027

€ 2.800

TORINO

Titoli stranieri equipollenti riconosciuti idonei in base a quanto previsto
dall’art. 2. 5 dal Regolamento per la disciplina dei Master dell’Università degli
Studi di Torino.
Sono ammessi i laureandi, a condizione che conseguano il titolo entro l’inizio
del Master.
Potranno essere ammessi laureati di altre classi previa valutazione del
curriculum professionale e colloquio.

A CHI È RIVOLTO?
SNT/01 e L/SNT1 Scienze infermieristiche e ostetriche; SNT/02 e L/SNT2 Scienze delle professioni sanitarie
della riabilitazione; SNT/03 e L/SNT3 Scienze delle professioni sanitarie tecniche; SNT/04 e L/SNT4
Scienze delle professioni sanitarie della prevenzione, L12 e L-13 Scienze Biologiche; 1 e L-02
Biotecnologie; 34 e L-24 Scienze e Tecniche Psicologiche, 24 e L-29 Scienze e Tecnologie
Farmaceutiche, L- 33 e L-22 Scienze delle attività motorie e sportive.

LM-47 Organizzazione e gestione dei servizi per lo sport e le attività motorie, LM-68 Scienze e tecniche
dello sport, LM-67 Scienze e tecniche delle attività motorie preventive e adattative, LM-9 Biotecnologie
mediche, veterinarie e farmaceutiche, LM-13 Farmacia e farmacia industriale, LM-41 Medicina e
chirurgia, LM-42 Medicina veterinaria, LM-46 Odontoiatria e protesi dentaria, LM-6 Biologia, LM-61
Scienze della nutrizione umana, LM-7 Biotecnologie agrarie, LM-8 Biotecnologie industriali, LM-7
Biotecnologie agrarie, LM-9 Biotecnologie mediche, veterinarie e farmaceutiche, LM-8 Biotecnologie
industriali, LM-9 Biotecnologie mediche, veterinarie e farmaceutiche, LM-9 Biotecnologie mediche,
veterinarie e farmaceutiche, LM-51 Psicologia, LM-13 Farmacia e farmacia industriale.

60 CFU

50

 

POSTI

Entro il 7 settembre 2026

Scopri Docenti, Comitato Scientifico
e modalità d’iscrizione!

www.mindtomove.it/master-universitario/

DOMANDE?
Referente Amministrativo:

 Marco Cottone: marco.cottone@unito.it

Segreteria Didattica: 
corsiterzolivello.medtorino@unito.it

Segreteria Organizzativa:
info@mindtomove.it
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TIROCINIO

Dipartimento di
Neuroscienze 
"Rita Levi Montalcini"

Dipartimento di
Oncologia

Dipartimento di
Informatica

Dipartimento di
Psicologia

Dipartimento di
Scienze della Sanità 
Pubblica e Pediatriche

Dipartimento di
Scienze della Terra

Dipartimento di
Biotecnologie Molecolari 
e Scienze per la Salute

Dipartimento di
Scienze Veterinarie

Dipartimento di
Scienze Agrarie,
Forestali e Alimentari

Dipartimento di
Scienze Mediche

medicina e stili di vita



2
OTT

2026

PERCHÉ SCEGLIERE QUESTO MASTER?

Iscrizioni a quote ridotte
per dipendenti pubblici

Un approccio innovativo e
rivoluzionario alla salute

Il Master, strutturato in 10 moduli tematici,
è completamente focalizzato sulla centralità
della persona, sull’interazione corpo-mente e
sull’approccio multi-professionale integrato.

Tesi multidisciplinari
Le tesi multidisciplinari di gruppo saranno il
risultato finale della collaborazione tra discenti
di differenti ambiti professionali.

Ideale per chi lavora

Lezioni programmate un weekend una volta al
mese. Possibilità di seguire le lezioni in presenza
e da remoto.

APERTURA PRE-ISCRIZIONI
1

LUG
2026

16
SETT

2026

PUBBLICAZIONE GRADUATORIA

7
SET
2026

CHIUSURA PRE-ISCRIZIONI

26
GIU
2026

CONFERENZA STAMPA

17
SETT

2026 Dal 17/09/26 al 22/09/26
PERIODO DI IMMATRICOLAZIONE

INIZIO LEZIONI

Perché scegliere questo Master?

Premi di studio

 Quota di iscrizione: € 2.800

IN COLLABORAZIONE CON:

Elena BELTRAMO (Dip. Scienze Mediche), Fabrizio BERT (Dip. Scienze della Sanità Pubblica e Pediatriche),
Paola CASSONI (Scuola di Medicina), Federica CAVALLO (Dip. Biotecnologie e Scienze della Salute), Daniela
CONVERSO (Dip. Psicologia), Maurizio DALL’ACQUA (Esperto della materia), Marco BECCUTI (Dip.
Informatica), Ezio FERROGLIO (Dip. Scienze Veterinarie), Cristian FIORI (Dip. Oncologia), Amir LAFDAIGUI
(Mind To Move), Alessandro PAVESE (Dip. Scienze della Terra), Rossella POSTIGLIONE (Polo di Medicina),
Alberto RAINOLDI (SUISM), Andrea SCHUBERT (Dip. Scienze Agrarie e Forestali), Roberto TESTI (ASL Città di
Torino), Alessandro VERCELLI (Dip. Neuroscienze), Giuseppe VERCELLI (CONI Nazionale - Juventus F.C.).

DIRETTORE: Prof. Fabio BROGLIO

COMITATO SCIENTIFICO:
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"Rita Levi Montalcini"
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Informatica

Dipartimento di
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Scienze della Sanità 
Pubblica e Pediatriche
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Scienze della Terra

Dipartimento di
Biotecnologie Molecolari 
e Scienze per la Salute
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Scienze Veterinarie
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Scienze Agrarie,
Forestali e Alimentari

Dipartimento di
Scienze Mediche


